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DE: Jederzeit auf Begegnungen mit Braunbären vorbereitet sein. Dies ist kein Spaß – im schlimmsten Fall tödlich.
NL: Altijd voorbereid zijn op ontmoetingen met bruine beren. Dit is geen grap – in het ergste geval dodelijk.
EN: Always be prepared for encounters with brown bears. This is not fun – in the worst case it can be fatal.
SK: Vždy buďte pripravení na stretnutie s medveďom. Toto nie je zábava – v najhoršom prípade smrteľné.

�� Verhalten �� Gedrag �� Behaviour �� Správanie

▸ Ruhe bewahren!
▸ Laut sprechen, Geräusche

machen (Glocke am Rucksack).
▸ Nie allein gehen – Gruppe ist

sicherer.
▸ Niemals einem Bären näher

kommen!
▸ Langsam weggehen – NICHT

rennen!
▸ Keine bedrohlichen Gesten,

nichts werfen.
▸ Nahrungsmittel immer gut

verpacken & keine Reste
hinterlassen.

▸ Markierte Wege niemals
verlassen!

▸ Hund stets an der Leine! Ein
freier Hund lockt den Bären
zum Menschen.

▸ Frühe Morgen- & späte
Abendstunden meiden.

▸ Dichten Bewuchs, Höhlen &
übelriechende Stellen meiden.

▸ Blijf kalm!
▸ Praat luid, maak geluiden (bel

aan rugzak).
▸ Nooit alleen gaan – groep is

veiliger.
▸ Benader nooit een beer!
▸ Loop langzaam weg – NIET

rennen!
▸ Geen dreigende gebaren, niets

gooien.
▸ Voedsel altijd goed verpakken,

geen resten achterlaten.
▸ Verlaat nooit de gemarkeerde

paden!
▸ Hond altijd aan de lijn! Een vrije

hond lokt de beer naar de
mens.

▸ Vroege ochtend- en late
avonduren vermijden.

▸ Vermijd dichte begroeiing,
grotten en stinkende plaatsen.

▸ Keep calm!
▸ Talk loudly, make noise (bell on

rucksack).
▸ Never go alone – a group is

safer.
▸ Never approach a bear!
▸ Walk away slowly – do NOT run!
▸ No threatening gestures, do not

throw anything.
▸ Always pack food well & leave

no food scraps.
▸ Never leave the marked trails!
▸ Dog always on lead! A free dog

attracts the bear to you.
▸ Avoid early morning & late

evening hours.
▸ Avoid dense vegetation, caves

& foul-smelling spots.

▸ Zachovajte pokoj!
▸ Hlasno hovorte, vydávajte

zvuky (zvonček na batohu).
▸ Nikdy nechoďte sami – skupina

je bezpečnejšia.
▸ Nikdy sa nepribližujte k

medveďovi!
▸ Odchádzajte pomaly –

NEUTEKAJTE!
▸ Žiadne hrozivé gestá, nič

nehádžte.
▸ Jedlo vždy dobre zabaľte,

nenechávajte zvyšky.
▸ Nikdy neopúšťajte vyznačené

chodníky!
▸ Pes vždy na vôdzke! Voľný pes

pritiahne medveďa k vám.
▸ Vyhýbajte sa skorým ranným a

neskorým večerným hodinám.
▸ Vyhýbajte sa hustej vegetácii,

jaskyňam a miestam so
zápachom.

�  Bei Angriff / Bij aanval / If attacked / Pri útoku:
DE: Auf den Bauch legen, Beine spreizen (nicht umdrehen lassen), Nacken

mit verschränkten Händen schützen. Absolut stillbleiben bis der Bär weg
ist. Gegenwehr verschlimmert die Situation!

NL: Ga op de buik liggen, benen gespreid (niet laten omdraaien), bescherm
de nek met gevouwen handen. Blijf absoluut stil tot de beer weg is.
Verzet maakt de situatie erger!

EN: Lie face down, spread legs (prevent being turned over), protect neck with
clasped hands. Stay absolutely still until the bear leaves. Resistance
makes things worse!

SK: Ľahnite si na brucho, nohy rozkročte (nedovoľte, aby vás otočil), chráňte
si šiju spojenými rukami. Zostaňte úplne nehybní, kým medveď neodíde.
Odpor situáciu zhorší!

�  Bärenspray / Bear Spray:
DE: DE: Bärenspray mitführen! Capsaicin wirkt auf

Schleimhäute. Reichweite 5–12 m. Am Gürtel/Brust
tragen – NICHT im Rucksack!

NL: NL: Draag berenpray! Capsaïcine werkt op
slijmvliezen. Bereik 5–12 m. Dragen aan riem/borst –
NIET in rugzak!

EN: EN: Carry bear spray! Capsaicin affects mucous
membranes. Range 5–12 m. Wear on belt/chest –
NOT in rucksack!

SK: SK: Noste sprej proti medveďom! Kapsaicín pôsobí na
sliznice. Dosah 5–12 m. Noste na opasku/hrudi – NIE
v batohu!
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